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50 Km Ultramarathon

Männlich

Männer
1. 37 Ortmann, Olaf 1971 VFL Bergheide 1919 e.V. 04:58:54 04:58:54
2. 12 Giersberg, Andreas 1965 FunVorRun Witten 05:30:35 05:30:35
3. 42 Schaffrynski, René 1980 Adler-Langlauf Bottrop 05:45:17 05:45:17
4. 24 Höfs, Ralf 1965 Ruhrpott-Oppas-Essen 05:49:32 05:49:32

Weiblich

Frauen
1. 73 Lüling, Renata 1980 Running Team Grafenberg 05:14:30 05:14:30

Marathon 42,6 Km

Männlich

Männer
1. 69 de Nocker, Thomas 1982 TRC Essen 84 03:26:16 03:26:16
2. 38 Abenhardt, Bodo 1968 100MC 03:39:15 03:39:15
3. 13 Vockel, Thomas 1974 03:44:35 03:44:35
4. 74 Willers, Arnd 1967 Laufspezies Bochum 04:35:50 04:35:50
5. 5 Rensmann, Bernhard 1964 100 Marathon Club/ SV Bawinkel 04:40:10 04:40:10
6. 14 Neumann, André 1963 GVG Laufteam 04:46:51 04:46:51
7. 76 Breer OPream, Pater 1963 Projekt LebensWert / 100 MC 05:05:38 05:05:38
8. 72 Bremer, Andreas 1956 100 MC / PV TG Witten 05:08:46 05:08:46
9. 41 Binias, Jürgen 1960 LC Duisburg 05:20:17 05:20:17
10. 50 Scheele, Michael 1976 TUSEM Essen 05:21:48 05:21:48
11. 19 Schuster, Ralf 1961 TC Kray 1892 e.V 05:37:58 05:37:58
12. 20 Klein, Michael 1953 05:42:12 05:42:12
13. 30 Ulmschneider, Klaus-Peter 1962 100 Marathon Club 06:12:51 06:12:51
14. 11 Wenzel, Christoph 1960 100 Marathon Club 06:30:44 06:30:44
15. 39 Kerkenbusch, Werner 1947 100 MC /VfL Bergheide 1919 e.V. 07:17:10 07:17:10
15. 52 Henke, Volkmar 1944 100 MC 07:17:10 07:17:10
17. 64 Britz, Werner 1945 100 MC / Ultrafriesen 08:24:23 08:24:23

Weiblich

Frauen
1. 55 Hahnen, Aiyanna 1981 LC Duisburg 03:44:21 03:44:21
2. 26 Gaszek, Eva 1966 LSF Münster 04:09:20 04:09:20
3. 77 Schmid, Irena 1983 TEAM TEDDY K. 04:52:28 04:52:28
4. 34 Suwelack, Julia 1947 LSF Münster 05:13:04 05:13:04
5. 17 Fliege, Gabriele 1953 Team Erdinger 05:17:34 05:17:34
6. 16 Jahn, Birgit 1973 TC Kray 1892 e.V. 05:37:58 05:37:58
7. 29 Reddert, Anja 1975 100 Marathon Club 05:50:56 05:50:56

Lauf 35,5 Km

Männlich

Männer
1. 53 Kerkenbusch, Dennis 1979 VFL Bergheide 1919 e.V. 03:47:50 03:47:50
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2. 4 Jeromin, Jens 1974 Jogmap Ruhr 03:51:26 03:51:26
3. 56 Schmitz, Henning 1962 LC Duisburg 04:14:53 04:14:53

Weiblich

Frauen
1. 57 Theunißen, Tanja 1974 LC Duisburg 04:46:15 04:46:15

28,4 Km Zweidrittel-Marathon

Männlich

Männer
1. 8 Seifert, Kevin 1991 02:54:21 02:54:21

Halbmarathon 21,3 Km

Männlich

Männer
1. 67 Liebchen, Peter 1960 Werdener Turnerbund 01:47:29 01:47:29
2. 23 Chaumet, Martin 1961 SPRIN-D 02:03:00 02:03:00
3. 28 Ollig, Arndt 1965 Fanprojekt Bayer04 Leverkusen 02:37:02 02:37:02
4. 27 Leroi, Roland 1968 LC Duisburg 03:02:26 03:02:26

Weiblich

Frauen
1. 7 Rensmann, Irmgard 1965 SV Bawinkel 02:22:20 02:22:20
2. 58 Vossen-Klenke, Claudia 1964 FunVorRun Witten 02:28:08 02:28:08
2. 59 Blaesing, Christa 1956 FunVorRun Witten 02:28:08 02:28:08
4. 71 Stubler, Jenny 1986 02:39:08 02:39:08
5. 2 Harnischmacher, Dr. Wibke 1976 TC Kray 1892 e.V. / Mercator-Gymnasium 02:51:15 02:51:15

14,2 Km Drittelmarathon

Männlich

Männer
1. 33 Schmidt, Sergej 1983 01:21:30 01:21:30
2. 40 Görmann, Franz 1960 TC Kray 1892 e.V. 01:32:02 01:32:02
3. 78 Lembeck, Thomas 1964 Feuerwehr Essen 01:56:14 01:56:14
4. 22 Steffes, Robert 1956 TC Kray 1892 02:07:30 02:07:30

Weiblich

Frauen
1. 32 Schmidt, Elena 1984 01:21:42 01:21:42
2. 70 Pfeil, Julia 1971 01:28:19 01:28:19

7,1 Km Kanalrunde

Männlich

Männer
1. 61 Bienen, Ulrich 1962 VfL Bergheide 00:47:21 00:47:21
2. 62 Haesters, Danny 1981 VFL Bergheide 1919 e.V. 00:59:59 00:59:59
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Weiblich

Frauen
1. 18 Stolle, Birgit 1959 Adler-Langlauf Bottrop 00:44:05 00:44:05
2. 60 Schellenberger, Kirstin 1972 VfL Bergheide 00:47:58 00:47:58
3. 43 Stockmann, Gudrun 1966 VFL Bergheide 1919 e.V. 00:53:39 00:53:39

Walking 28,4 Km

Männlich

Männer
1. 63 Klimt, Wolfgang 1952 Stimbergopas Oer-Erkenschwick 04:12:21 04:12:21

Walking Halbmarathon 21,3 Km

Männlich

Männer
1. 54 Lumer, Lambert 1941 VFL Bergheide 1919 e.V. 04:18:59 04:18:59

Weiblich

Frauen
1. 25 Bergmann, Helga 1954 03:32:18 03:32:18
2. 9 Knorr, Sonja 1975 GREND-Runner 03:36:24 03:36:24

Walking 14,2 Km

Weiblich

Frauen
1. 45 Weißenfels, Monika 1959 VFL Bergheide 1919 e.V. 02:19:06 02:19:06
1. 46 Schütt, Angela 1957 VFL Bergheide 1919 e.V. 02:19:06 02:19:06

Walking 7,1 Km

Männlich

Männer
1. 1 Janczak, Carsten 1971 Erdinger Active Team 00:57:23 00:57:23
2. 75 Itjeshorst, Christian 1968 Lauftreff Sterkrade-Nord 01:09:30 01:09:30
3. 36 Thülig, Bernhard 1936 VFL Bergheide 1919 e.V. 01:11:20 01:11:20
4. 80 Roch, Karl 1963 LC Duisburg / 100 MC / Fuffi Crew 01:15:17 01:15:17

Weiblich

Frauen
1. 3 Radtke, Stephanie 1968 Mercator-Gymnasium 01:09:30 01:09:30
2. 35 Heitmann-Poeten, Carla 1944 VFL Bergheide 1919 e.V. 01:11:20 01:11:20
3. 79 Roch, Petra 1968 LC Duisburg 01:15:17 01:15:17
4. 49 Scheele, Jutta 1975 TUSEM Essen 01:19:44 01:19:44
4. 51 Scheele, Hanna 2009 TUSEM Essen 01:19:44 01:19:44
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