
Pl. Snr. Name Nat. Jg. Verein Netto Brutto

50 Km Ultramarathon

Männlich

Männer
1. 37 Spors, Jörg 1968 Feuerwehr Essen 04:28:46 04:28:46
2. 7 Peek, Holger 1976 05:08:30 05:08:30
3. 3 Scheele, Michael 1976 TUSEM Essen / 100 MC 05:50:21 05:50:21
4. 1 Roch, Karl 1963 LC Duisburg/Fuffi-Crew/100MC 05:58:23 05:58:23
5. 2 Giersberg, Andreas 1965 FunVorRun Witten 06:07:09 06:07:09
6. 68 Kofferschläger, Michael 1978 06:24:42 06:24:42
7. 47 Gremm, Burkhard 1960 Rhönläufer 06:47:12 06:47:12

Weiblich

Frauen
1. 18 Fuhrmann, Kerstin 1970 06:19:32 06:19:32

Marathon 42,6 Km

Männlich

Männer
1. 14 Abenhardt, Bodo 1968 100MC 03:29:52 03:29:52
2. 62 Haesters, Danny 1981 VfL Bergheide 1919 e.V. 03:36:32 03:36:32
3. 19 Vockel, Thomas 1974 04:06:43 04:06:43
4. 17 Benkert, Ralph 1970 04:25:45 04:25:45
5. 6 Schuster, Ralf 1961 TC Kray 1892 e.V. 05:27:07 05:27:07
6. 76 Mnich, Wolfgang 1962 100 MC / TV Blecher 05:29:13 05:29:13
7. 75 Bremer, Andreas 1956 PVTG Witten / 100MC 05:36:11 05:36:11
8. 36 Höfs, Ralf 1965 Ruhrpott-Oppas-Essen 05:44:58 05:44:58
9. 21 Müller, Arno 1957 LG-ULTRALAUF 06:14:58 06:14:58
10. 26 Kostrewa, Martin 1964 06:18:02 06:18:02
11. 20 Leroi, Roland 1968 LC Duisburg 06:29:18 06:29:18
12. 43 Neumann, Bernd 1951 100 MC / LG Vellmar 07:54:51 07:54:51

Weiblich

Frauen
1. 77 Hahnen, Aiyanna 1981 04:32:00 04:32:00
2. 39 Vorstermanns, Gisela 1961 LG Ulralauf 05:22:58 05:22:58
3. 32 Jahn, Birgit 1973 TC Kray 1892 e. V. 05:27:07 05:27:07
4. 23 Woermann-Riedel, Nicole 1976 LSF MÜNSTER 06:32:44 06:32:44
5. 24 Harnischmacher, Wibke 1976 TC Kray 1892 e.V. 07:11:13 07:11:13

Lauf 35,5 Km

Männlich

Männer
1. 73 Griffiths, David 1984 03:26:43 03:26:43
2. 67 Metze, Maurice 1993 - 04:23:14 04:23:14
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Pl. Snr. Name Nat. Jg. Verein Netto Brutto

28,4 Km Zweidrittel-Marathon

Männlich

Männer
1. 51 Minerva, Mario 1982 SuMa Run 02:48:58 02:48:58

Weiblich

Frauen
1. 30 Retzlik, Anke 1965 FunVorRun Witten 04:35:00 04:35:00

Halbmarathon 21,3 Km

Männlich

Männer
1. 48 Altrath, Fynn 2000 01:34:48 01:34:48
2. 64 Schmidtke, Matthias 1972 01:45:06 01:45:06
3. 49 Scherbaum, Jakob 2003 01:48:37 01:48:37
4. 41 Frink, Ralf 1965 02:01:52 02:01:52
5. 70 Kerkenbusch, Dennis 1979 VfL Bergheide 1919 e.V. 02:13:04 02:13:04
6. 52 Theis, Markus 1964 02:35:00 02:35:00
7. 15 Kerkenbusch, Werner 1947 VfL Bergheide 1919 e.V. 03:03:40 03:03:40
8. 63 Richter, Jens 1965 LG Ultralauf 04:03:27 04:03:27

Weiblich

Frauen
1. 34 Müscher, Karina 1969 02:33:26 02:33:26
2. 54 Schmalz, Biggi 1966 TC Kray 1892 e.V. 02:48:47 02:48:47
3. 57 Bonett, Monika 1974 RuWa Dellwig 02:54:07 02:54:07
3. 61 Bonett, Kaya 1995 02:54:07 02:54:07
5. 78 Reckihn, Deborah 1972 03:00:29 03:00:29
6. 29 Kostrewa, Emmie 2011 03:36:01 03:36:01
7. 27 Kostrewa, Sofie 2008 04:19:02 04:19:02
7. 28 Kostrewa, Marie 2009 04:19:02 04:19:02

14,2 Km Drittelmarathon

Männlich

Männer
1. 53 Borm, Holger 1969 01:21:40 01:21:40

Weiblich

Frauen
1. 46 Biermann, Kristin 2001 01:28:31 01:28:31
2. 66 Rajabloo, Mansoureh 1968 GREND- Runner 01:38:15 01:38:15
3. 9 Neujahr, Sabine 1970 01:41:19 01:41:19
4. 16 Abeck, Susanne 1962 Grend-Runner 01:45:01 01:45:01
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Pl. Snr. Name Nat. Jg. Verein Netto Brutto

7,1 Km Kanalrunde

Weiblich

Frauen
1. 72 Scheele, Hanna 2009 TUSEM Essen 00:50:36 00:50:36
2. 79 Steinbrink, Celina 2013 Essen 01:12:01 01:12:01
2. 80 Elert, Paula 2014 Essen 01:12:01 01:12:01
2. 81 Bliesener, Peppa 2014 Essen 01:12:01 01:12:01

Walking Marathon 42,6 Km

Männlich

Männer
1. 55 Klimt, Wolfgang 1952 Stimbergopas Oer-Erkenschwick 07:03:50 07:03:50

Walking Halbmarathon 21,3 Km

Weiblich

Frauen
1. 74 Nogueira, Melanie 1984 03:23:33 03:23:33
2. 10 Bergmann, Helga 1954 03:36:00 03:36:00
2. 25 Kostrewa, Bieke 1973 03:36:00 03:36:00

Walking 14,2 Km

Männlich

Männer
1. 22 Janczak, Carsten 1971 Erdinger Active Team 02:47:57 02:47:57

Weiblich

Frauen
1. 65 Paga, Nicole 1973 02:47:57 02:47:57

Walking 7,1 Km

Weiblich

Frauen
1. 71 Scheele, Jutta 1975 TUSEM Essen 01:16:27 01:16:27

17. Essener Rhein-Herne-Kanal Marathon
Ergebnisse 

3


