27.08.17 - 1. Eignerbachlauf

Geschrieben von: Thomas Muser

Thomas Mdiser startete beim vom ASV Tdnisheide zum ersten Mal veranstalteten
Eignerbachlauf. Dabei handelt es sich um einen 9,6 km Rundkurs um den ehemaligen
Schlammteich der Kalkwerke in Wilfrath, der mittlerweile fast komplett trocken gelegt ist. So ist
im Lauf der Jahre eine natlrliche Flache entstanden. Die Strecke ist Gberwiegend flach, hat
aber ein paar ganz fiese Anstiege und Serpentinen und das natirlich erst alles auf dem
zweiten Streckenabschnitt ;-)

Thomas hatte sich eine Zeit von unter 50 Min. vorgenommen, was jedoch nicht ganz gelang.

Am Ende stand eine 50:48 auf der Uhr und diese Zeit bedeutete den 3. Platz in der M55.
Insofern war er dann doch halbwegs zufrieden.

Weitere Infos: Veranstalterhomepage



http://www.asv-toenisheide.de/

