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Vom Winde verweht - Breitscheider Edition

  

Am 30. April steht jedes Jahr die Breitscheider Nacht im Laufkalender. Ein liebevoll gestalteter
familiärer Landschaftslauf, der Distanzen von Bambinistrecken über Schülerläufen bis zu 5 und
10 km Läufen anbietet. In diesem Jahr war das Wetter leider alles andere als läuferfreundlich.
Temperaturen knapp über 10° und Wind mit einer Stärke von ca. 33 km/h machten das Laufen
zu einer wahren Herausforderung auf einem Kurs, der auch die eine oder andere größere Welle
aufweist.

  

Günther Knoth startete kurz nach 18 Uhr über die 5 km Distanz und beendete diesen nach
26:37 Minuten als 74. im Gesamteinlauf und 6. der M60. Markus Uhlendahl und ich wagten uns
an die 10 km. Für Markus war es ein weiterer Aufbauwettkampf, für mich der Ersatz eines TDL.
Kurz nach dem Start bei km 2 ging dann leider direkt ein kurzer, aber heftiger Schauer nieder
und kühlte uns Läufer noch weiter runter. Für mich war es ein sehr einsames Rennen, dadurch
in den Passagen mit Wind von vorne recht schwer zu laufen. Trotzdem konnte ich als 1. Frau in
einer Zeit von 40:49 Minuten die Ziellinie überqueren. Markus folgte in 41:30 Minuten, was
ebenfalls den Sieg in der AK M45 bedeutete.

  

Weitere Infos: Veranstalterhomepage
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