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Der Laufboom hält an, und auch der Duisburger Traditionsmarathon konnte davon profitieren.
Bei schönem Laufwetter (leicht zu warm) machten sich über 9.000 Aktive bei den
verschiedenen Disziplinen auf den Weg. Die Schauinsland-Arena bot dabei wieder eine würdige
Kulisse beim Zieleinlauf. Überragende Zeiten gab es nicht zu verzeichnen, aber solide
Ergebnisse einiger regionaler Läufer:innen.

  

Der TUSEM, immer zahlreich in Duisburg vertreten, hatte in diesem Jahr leider einige Ausfälle
zu verzeichnen, u.a. mussten Markus Uhlendahl und Stefan Losch wegen einer hartnäckigen
Zerrung pausieren, und Silke Niehues, immer für eine Altersklassenplatzierung gut, war auf
Klassenfahrt.

  

Den größten nominellen Erfolg konnte daher unsere Halbmarathonstaffel in der Besetzung
Johannes Kruse, Jochen Nebel, Adriana Somolinos Reino sowie der Sohn von Markus
Uhlendahl verzeichnen. Sie sicherte sich in 
1:40:34 Stunden
den 3. Platz.

  

Über die Marathondistanz lief Michael Scheele routiniert unter 4 Stunden. Seine Zeit von 3:56:
53 Stunden
bedeuteten Rang 402 in der Männerkonkurrenz und Platz 30 in der Altersklasse M50. Martin
Kels (M45) war diesmal als Pacer für 4 Stunden engagiert, in der Ergebnisliste taucht leider
kein Ergebnis auf.

  

Beim Halbmarathon starteten Cathrin Uhlendahl, Neuzugang Monika Schneider und Jutta
Scheele. Schnellste war Monika, die nach 1:42:50 Stunden auf Platz 8 in der W40 lief und in
der Frauenkonkurrenz auf Rang 54 landete. 
Cathrin
hatte sich vor dem kommenden Halbmarathon in Helsinki nur einen Trainingslauf auf die
Fahnen geschrieben und benötigte 
2:07:08 Stunden
(18. W55 / 511. F). Last not least komplettierte 
Jutta
nach 
3:00:18 Stunden
das Trio (81. W50 / 1513. F). In der Teamwertung reichte die Gesamtzeit von 6:50:16 Stunden
leider nur für Rang 27.
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Prominentester Teilnehmer war in diesem Jahr übrigens Joey Kelly (The Kelly Family). Der
53-Jährige Musiker und Ausdauersportler stellte gemeinsam mit 41 Läufern aus insgesamt 42
Nationen einen besonderen Rekord auf - den Weltrekord für die meisten Nationalitäten beim
gemeinsamen Zieleinlauf.

  

 Weitere Infos: https://www.rhein-ruhr-marathon.de/
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