28.03.09 - ASV Winterlaufserie 2009, Lauf 3

Geschrieben von: Stefan Losch

Jens Borka in Top-Form. Felictas mit toller Zeit knapp geschlagen.
Mannschaften auf Platz 3 und 10

Im 3. Lauf Uber die Halbmarathondistanz fiel die Entscheidung fir die Serienwertung. Ganz
vorne mitlaufen konnte leider kein TUSEMer, allerdings beeindruckte Jens Borka mit einer Zeit
von 1:16:48h und zeigt sich bestens vorbereitet fir den anstehenden Marathon, womit die 2:40h
in greifbare N&he rickt.

Thorsten Buck

kam eineinhalb Minuten spéater ins Ziel, es war nicht sein Tag. Ansonsten gab es keine
Uberraschungen. Nur

Leonard Doetsch

konnte als Erster der M65 einen Platz auf dem Podest ergattern.

Beim Frauenlauf Gber 10 Kilometer raumten Cita Vielhaber und Michaela WeiB ab. Cita blieb
mit 36:45 min. nur 15 Sekunden Uber ihrer Bestzeit aus Bentfeld und musste sich nur knapp
einer jungen Konkurrentin geschlagen geben, gegen die sie auch schon in Oberhausen das
Nachsehen hatte. Allerdings startete diese im regularen Serienwettbewerb. Michaela verpasste
trotz geringem Trainingsumfangs die 40-Minuten-Grenze nur auf3erst knapp und zeigte eine
ansteigende Form.

Die 1. Herrenmannschaft (Borka, Buck, Seegenschmiedt) belegte in 8:51:31h nur um 38
Sekunden geschlagen Platz 3. Die 2. Herrenmannschaft (Witt,
Strathmann, Gers) kam in 9:28:10h auf Platz 10.

Hier alle Ergebnisse der TUSEMer vom 3. Lauf:
Platz PLLAK AK
Netto

Kleine Serie / Frauenlauf (10 km)
2 1 WHK Vielhaber, Felicitas
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396 27

Grof3e Serie (21,0975 km)

11 5
12 3
61 10

M30 Witt, Christoph
73 9
84

22 M45
92 25
259 1
808 49
179 12
1400 325
68 4

WHK

M55

M30

M35

01:26:14 h

M50

Strathmann, Michael

M45

M65

M55

WHK

M40

W50

Weitere Informationen: Veranstalterhomepage | Ergebnisse Serie

Weil3, Michaela

Vortmann, Werner

Borka, Jens

Buck, Thorsten

Seegenschmiedt, Heinric

01:27:42 h

Gers, Norbert

Doetsch, Leonhard

Kruck, Leo

Friesenhagen, Judith

Kluschat, Bernhard

Wick, Brigitte
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http://www.asv-winterlaufserie.de
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/wls/
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