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Großes Kino in Düsseldorf. 2x Sub3, 2x Bestzeit!
  

(Foto: Christoph, Gerd, Silke, Stefan, Norbert)

  

Überaus erfreulich und erfolgreich verlief die 8. Auflage des Düsseldorf-Marathons für die
Teilnehmer des TUSEM. Bei sehr guten äußeren Bedingungen liefen Christoph Witt, Silke
Niehues
und Pacemaker 
Stefan Losch
zeitgleich in 2:59:17h Bruttozeit (2:58:59h bzw. 2:59:01h netto) über die Ziellinie. Die alten
Bestzeiten wurden dabei um 8-10 Minuten unterboten!!! 
Norbert Gers
pokerte etwas zu hoch und finishte in 3:01:45h, war aber dennoch sehr zufrieden. Fünfter im
Bunde war
Herbert Wenda
(M60) mit soliden 4:52:01h.       

  

Dass der Zieleinlauf gemeinsam erfolgte, war purer Zufall. Denn dass die 3 Stunden für Silke an
diesem Tage schon fallen sollten, war nicht unmöglich, aber eher unwahrscheinlich. Stefan
hatte sich auch deshalb für Silke eine defensive Strategie mit negativem Split ausgesonnen.
Während beide dann phasenweise mit einigen 100 Metern Rückstand auf die 3h-Pacemaker
liefen und erst bei km41 wieder aufschlossen und überholten, kam Christoph nach 10
Kilometern von hinten, verweilte etwas bei beiden und zog später von dannen. Erst kurz vor
dem Ziel ward er dann wieder gesehen. Eine tolle Leistung von ihm, mit der nicht zu rechnen
war. Vielleicht Durchbruch und Motivation, sich auf den "Unterdistanzen" endlich zu
verbessern? Norbert wurde etwa bei km33 eingeholt, konnte dann aber leider mit schon
schweren Beinen nicht mehr folgen, brach' allerdings auch nicht völlig ein.
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Ein toller Erfolg für alle an diesem Tag!

  

  

Der Marathon aus Sicht von Silke:

  

„Lauf bloß nicht zu schnell los!" war der Spruch, den ich in den letzten Tagen unzählige Male
gehört hatte. 3:09 wollte ich unterbieten, eventuell die 3Stunden-Grenze knacken (die
Spekulationen darüber in meinem Umfeld waren immens).
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Als dann der Startschuss bei 14°C und wolkenverhangenem Himmel fiel, ging's also sehrverhalten auf die ersten km: 5 km in 21:17 (sehr ruhig wie abgesprochen angegangen!) und abkm10 mit Stefan an der Seite lief es richtig rund. Die Strecke war recht abwechslungsreich undrelativ eben. Die Oberkasseler-Brücke mit ihrem leichten Anstieg überquerten wir schon beikm9 und dann wieder bei km18. Kopfsteinpassagen gab's nur am Anfang, wo die Beine nochfrisch waren. Menschenmengen wechselten sich mit ganz einsamen Straßen ab. Auch derzeitweise einsetzende Regen war nicht wirklich störend, sondern eher erfrischend. Die3-Stunden-Luftballons immer in Sichtweite spulten wir dann km für km ab, kleine Hänger ab km39 versuchte Stefan aufzufangen und irgendwann war das Ziel in Sicht. Mit Stefan undChristoph überquerten wir dieses in 2:59 h!  Meine größte Sorge im Ziel bestand dann darin, dass meine Zeit gar nicht registriert wordenwar, da ich beim Überlaufen der Kontrollmatten nie ein Piepsen gehört hatte, und ich ausErfahrungsberichten anderer Läufer schon negative Erfahrungen mit dem in Düsseldorf neueingeführten Chrono-Track mitbekommen hatte. Diese Sorge war jedoch zum Glückunbegründet, und ich tauche wirklich in der Ergebnisliste auf:  Platz 12 insgesamt, Platz 3 inder AK 35, zweitschnellste deutsche Frau hinter Melanie Kraus. Ein wirklich richtig guter Laufmit einem prima Pacemaker an meiner Seite!  Unsere Ergebnisse im Detail:         Platz   (AK)   Startnr.   Name AK 10km Halbm. 30km 40km 2. Hälfte Brutto Netto     89   (18)   7039   Christoph Witt M30 00:42:45 01:29:39 02:06:57 02:49:41 01:29:19 02:59:17 02:58:58     12   (3)   2787   Silke Niehues W35 00:42:34 01:29:44 02:07:42 02:50:06 01:29:17 02:59:17 02:59:01     108   (10)   2684   Norbert Gers M50 00:42:09 01:29:03  02:07:28  02:52:15  01:32:42  03:01:50  03:01:45     2298   (54)   3786   Herbert Wenda M60 01:08:03 02:21:44  03:23:12  04:35:12  02:30:17  04:54:41  04:52:01       (Stefan lief mit offizieller Startnummer, aber ohne Chip)  Weitere Infos: Veranstalterhomepage  | Fotostrecke Runnersworld
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http://www.metrogroup-marathon.de/
http://www.runnersworld.de/news/marathon/grosse_fotostrecke_/sonntag_startet_duesseldorf_marathon.166895.htm

