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Gelungener Abschluss besonders für Niehues, Mordas und Losch
  

(Foto Olaf Ernst) Zwei vierte Plätze im Gesamteinlauf des Halbmarathons und eine Bestzeit
waren die Topresultate der Tusemer beim abschließenden Lauf der Duisburger Winterlaufserie.
Mit den kurzfristig auf über 20°C angestiegenen Temperaturen war es selten warm bei dieser
Serie.
  

Nach 1:29:01 Stunden kam Silke Niehues knapp hinter der Dritten ins Ziel und belegte damit in
der Serienwertung Bronze und Rang 2 in der W40. Die sehr starke Gesamtsiegerin startete
ebenfalls in dieser Altersklasse. Claudia Mordas
(W45) als Überraschung des Tages verpasste trotz Halbmarathonbestzeit von 1:32:03 h nur
knapp einen Sprung unter die Top6-Frauen. Sie wurde ebenfalls Zweite in ihrer AK.

  

Zuvor war schon Stefan Losch als Vierter in 1:15:39 h nach einem Solorennen über 18km
eingelaufen. Für ihn bedeute dies den Sieg in der M40. Wie schon die beiden Läufe zuvor
spulte er die Strecke grundsolide mit konstenten Zwischenzeiten runter und erzielte  - sehr zu
seiner eigenen Überraschung - richtig gute Resultate. Als nächste Tusemer kamen noch kurz
vor Silke Chistoph Witt (1:28:31) und Michael Scheele
(1:28:48) ins Ziel. Für sie lief es heute wegen der Wärme bzw. einer arbeitsreichen Woche nicht
ganz so rund.

  

Bei der kleinen Serie verzichteten unsere aussichtsreichsten und stärksten Kanditaten/innen An
ja Tempelhoff
und 
Alexander Ockl
auf einen Start. So kamen nur 
Leo Kruck
, 
Florian Steiner
und 
Werner Vortmann
(Ergebnisse siehe Tabelle) in den Genuß einer Serienwertung. Zusammen mit Leo Doetsch,
der beim Halbmarathon ebenfalls nicht an den Start ging, lag unsere Ausfallquote leider bei
50%! In den meisten Fällen machten allerdings Krankheit oder Verletzungen den
entsprechenden Athleten einen Strich durch die Rechnung.
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Weitere Infos: Veranstalterhomepage

  

Alle Ergebnisse des  TUSEM:

                        Startnr.   Name   AK   5 km
 5 km
 10 km
 Platz
 Pl.AK
 Serie
 Platz
 Pl.AK
 
    76   Ockl,   Alexander   M35   0:16:46
 00:16:34
 ---
 ---
 ---
 ---
 ---
 ---
 
    1254   Tempelhoff, Anja   W40   0:21:14
 0:20:55
 ---
  ---
  ---   ---
  ---
  ---
  
    744   Jannusch, Klaus   M55   0:22:21
 ---
 ---
  ---   ---   ---   ---
 ---
 
    1534   Kruck,   Leo   M60   0:24:12
 0:24:18
 0:52:05
  225   5   1:40:36
  183
  5
  
    1308   Steiner, Florian   M35   0:26:29
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http://www.winterlauf-halbmarathon-frauenlauf.de/cms/
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 0:26:22
 1:02:28
  440
  34
  1:54:26
  316
  22
  
    462   Vortmann, Werner   M55   0:34:49
 0:34:26
 1:15:07
  569
  48
  2:24:24
  436
  35
  
      
    Startnr.   Name   AK   10 km
 15 km
 HM
  Platz   Pl.AK   Serie   Platz
 Pl.AK
 
    3530   Losch,   Stefan   M40   0:34:13
 0:52:35
 1:15:39
 4
 1
 2:42:27
 4
 1
 
    2323   Witt, Christoph   M35   0:39:08
 1:01:01
 1:28:13
  72
  12
  3:08:41
  63
  13
  
    3529   Niehues, Silke   W40   0:39:51
 1:01:12
 1:29:01
  4
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  2
  3:10:04
  3
  2
  
    3955   Scheele, Michael   M35   ---
 1:01:38
 1:28:47
  75
  13
  ---
  ---
  ---
  
    5313   Hüllen, Ludger   M45   ---
 1:04:12
 1:32:14
 135
 23
 ---
 ---
 ---
 
    4073   Mordas, Claudia   W45   0:41:53
 1:04:10
 1:32:03
  7
  2
  3:18:08
  7
  2
  
    2335   Doetsch,Leonhard   M70   0:47:06
 1:12:15
 ---
  ---
  ---
  ---
  ---
  ---
  
    2222   Borka,   Simone   W22   0:48:37
 ---
 ---
  ---   ---   ---
  ---   ---   
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