09.06.12 - 54. Bieler Lauftage

Geschrieben von: Stefan Losch

Uber die Bieler Lauftage in der Schweiz, der durch die Hauptdistanz liber 100km wohl
bekanntesten Ultralaufveranstaltung weit und breit, muss man nicht mehr viele Worte verlieren.
Einzigartig und strapazids ist das lauferische Erlebnis. Der Start erfolgt Freitags um 23.00 Uhr,
die schnellsten Manner sind nach dem Sonnenaufgang knapp 8 Stunden spéter im Ziel.
Legendar ist die ca.10km lange Trailpassage "Ho Chi Minh Pfad", bei ab Kilometer 56, wo aus
Platzgriinden Begleitfahrrader nicht zugelassen sind und ohne Stirnlampe kein Boden
gutzumachen ist.

Herbert Wenda ging (ber die volle Distanz an den Start und kam nach exakt 18:19.57,9
Stunden ins Ziel.
Das Wetter war seinen Worten nach gut, in der Nacht nicht zu kihl und am Tag wechselnd
bewdlkt. Die letzten Stunden bekam er auf den Schultern und im Nacken sogar einen
Sonnenbrand. Und natirlich auch Blasen an den Fi3en, keine Ahnung warum ;-)

Weitere Infos: Veranstalterhomepage
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