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Ein kleiner Teil unserer Trainingsgruppe machte sich am Samstag auf den Weg nach
Düsseldorf auf, wo das Hallensportfest des SC Bayer Uerdingen in der bekannten
Leichtathletiksporthalle mit der 200m-Bahn ausgetragen wurde. Da die Mehrheit von uns jedoch
zu alt war und in unseren Jahrgängen keine 800m mehr angeboten wurden, gingen wir alle
über die kurz und knackigen 200m an den Start.

  

Dies war für uns alle eine völlig neue Erfahrung, denn als Mittelstreckler macht man nicht alle
Tage einen Tiefstart. Und ein 200m-Lauf ist schon eine äußerst kurze Angelegenheit! Am Ende
erreichten wir folgende Zeiten:

  

Sarah Kuhl (WU20): 30,16 sec
Kevin Pilgrim (MU20): 24,93 sec
Henning Schäferhoff (MU18): 26,59 sec

  

Nun sind wir alle gespannt, was mit unseren 200m-Zeiten dann auf 800m zu Beginn des
nächsten Jahres in der Halle möglich ist.

  

Weitere Infos: Veranstalterhomepage  | Ergebnisdirektlink
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http://www.scbayer05.sport-id.de/
http://vz.sport-id.de/public/files/files/ERG_Halle_091212%282%29.pdf

