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Mit guten Ergebnissen kehrten unsere Athleten von den Kreishallenmeisterschaften in
Düsseldorf zurück. Henning Schäferhoff und Kevin Pilgrim gaben über die kurzen 400m alles
und gingen bis an ihre Grenzen. Für Henning sprang dabei eine neue Bestzeit heraus.

  

Danach starteten Sarah Kuhl und Nina Dannehl über 800m. Nina zog nach der ersten
gemeinsamen Runde ihr Tempo an, während es bei Sarah nicht gerade gut lief, war sie doch
nach Weihnachten krank gewesen und immer noch nicht fit.

  

Die Herren Markus Beßling und Christoph Witt folgten etwas später über die gleiche Distanz.
Bei Markus war der Rennverlauf wie ein Meisterschaftsrennen, am Ende rollte er das Feld auf
und belegte schlussendlich den 2. Platz im Gesamteinlauf. Der eher auf langen Strecken zu
findende Christoph lief die erste Runde zu schnell an was sich später dann bemerkbar machte.
Dennoch war er voll zufrieden.

  

Unsere Ergebnisse:

        Name   Jahrgang   Strecke   Platz
 Zeit
 Titel
 
    Kevin Pilgrim
  1993   400m Zeitläufe   5   0:55,06
 Kreismeister
 
    Henning Schäferhoff
  1996   400m Zeitläufe   6   0:56,37
 Kreismeister
 
    Dannehl Nina   1993   800m Zeitläufe   6
 2:34,05
 Kreismeisterin
 
    Kuhl Sarah   1993   800m Zeitläufe   8
 2:44,32
 Vizekreismeisterin
 
    Beßling Markus   1992   800m Zeitläufe   2
 2:06,40
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 Kreismeister
 
    Witt Christoph   1976   800m Zeitläufe   8
 2:26,32
 Vizekreismeister
 
      

Weitere Infos: LVN Kreis Düsseldorf
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http://www.lvn-kreis-duesseldorf-neuss.de/

